
 

PSALM 102  DOMINE EXAUDI 

 
 
Luister, heer, naar  MIJN GEBED 
en laat mijn  ROEPEN  TOT U  KOMEN 
verberg niet uw gelaat voor mij * 
nu ik in  NOOD  VERKEER 
maar wend uw oor naar mij * 
en geef mij  ANTWOORD  NU IK  ROEP 
 
Mijn dagen, zijn als ROOK  VER-VLOGEN 
mijn beend’ren  GLOEIEN  ALS EEN VUUR 
mijn hart is verschroeid en  DOR ALS GRAS 
ik vergat mijn brood te eten * 
door mijn  STEUNEN  EN MIJN KLAGEN 
 
Mijn vel kleeft  AAN MIJN  BOTTEN 
ik lijk op een  KRAAI  IN DE WOESTIJN 
ik ben als een  UIL  IN EEN   BOUWVAL 
ik blijf maar wakker als een vogel,  * 
die  EENZAAM  OP EEN  DAK ZIT 
 
Mijn vijanden honen mij  HEEL DE DAG 
zij bespotten mij  EN VER-VLOEKEN  MIJN NAAM 
ik eet  AS  ALS BROOD 
en  MENG MIJN DRANK  MET TRANEN 
 
Dat alles door uw  TOORN,  UW WOEDE 
want gij nam mij  OP  EN LIET MIJ  VALLEN 
mijn dagen gaan voorbij  ALS EEN  SCHADUW 
en  IK VERDOR  ALS GRAS 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
Maar gij, o heer, gij  TROONT  VOOR  EEUWIG 
van geslacht op geslacht  WORDT UW NAAM  GENOEMD 
sta óp en ontferm u  OVER  SION 
want de tijd om u over haar te ontfermen, * 
die  TIJD  IS NU GEKOMEN 

hh. Want haar stenen zijn uw  DIENAARS  LIEF 
haar PUIN  ZIEN ZIJ MET  DEERNIS 
 
Dan zullen de volken ontzag krijgen, heer,  VOOR UW NAAM  
alle koningen der  AARDE VOOR UW  GLORIE 
omdat de heer Sion  HEEFT  HERBOUWD 
en in  GLORIE  IS  VERSCHENEN 

hh. Omdat hij gelet heeft op het bidden  VAN  ONTHEEMDEN 
en hun smeekbeden  NIET HEEFT  AFGEWEZEN 
 
Dit zal worden beschreven voor een LATER GESLACHT 
zijn herboren  VOLK ZAL  JAHWE  LOVEN 
want van zijn heilige hoogte  ZAG HIJ NEER 
uit de hemel zag de  HEER OP AARDE  NEER 

hh. Hij hoorde het zuchten  VAN  GEBOEIDEN 
bevrijdde hen, *  die ten dode  OPGESCHREVEN  WAREN 
 
Zo zal men in Sion de naam van de  HEER VERHALEN 
zijn lof verkondigen  IN  JERUZALEM 
wanneer volken en koninkrijken  SAMENKOMEN 
om eer te be-WIJZEN  AAN DE  HEER 
 
Halverwege heeft hij mijn  KRACHT  GEBROKEN 
en mijn  DAGEN  INGEKORT 
daarom zeg ik: * 
mijn god,*  neem mij niet weg op de  HELFT  VAN MIJN  DAGEN 
terwijl úw jaren  DUREN ALS  GE-SLACHTEN 
 
In het begin hebt gij de aarde  VASTGEZET 
de hemel is het  WERK VAN  UW   HANDEN 
zij zullen vergaan, maar GIJ  BLIJFT BE-STAAN 
dat alles zal  ALS  EEN KLEED  VER-SLIJTEN 
 
Dan legt gij hen af als een gewaad *  en  ZIJ VERDWIJNEN 
maar gij blijft eeuwig * 
en aan uw  JAREN KOMT  GEEN  EINDE 
laat de kind’ren van uw dienaars  VEILIG  WONEN 
en hun nageslacht  LEVEN VOOR UW  AANSCHIJN               Ere 
 
 
 


