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PSALM 104 BENEDIC ANIMA MEA

Richard Woodward
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Prijs de heer, O MIJN ZIEL

heer mijn god, gij ZIJT ONTZAGLIJK GROOT
omgeven met LUISTER, MET MAJESTEIT
gehuld in LICHT, ALS IN EEN MANTEL

Gij spande de hemel ALS EEN TENT

en bouwde uw ZALEN OP HET WATER

gij laat de wolken uw wagen zijn *

en vaart op de vleugels VAN DE WIND

gij maakte de stormen tot uw boden *

en vurige BLIKSEMS TOT UW DIENAARS

De aarde hebt gij ge-GROND OP PIJLERS

zodat zij in EEUWIGHEID NIET WANKELT
maar de zee bedekte haar ALS EEN KLEED

en tot boven de BERGEN STOND HET WATER

En toen gij dreigde, VLUCHTTE HET WEG

voor uw donderende stem WEEK HET IJLINGS TERUG
de bergen rezen op en de dalen ZONKEN NEER

op de plaats, die GI] HAD VASTGESTELD

Gij trok een grens, die het niet kan OVER-SCHRIJDEN
nooit zal het de AARDE WEER BEDEKKEN

Bronwater leidt gij NAAR DE DALEN

en tussen de BERGEN STROOMT HET VOORT
het drenkt alle dieren VAN HET VELD

en lest de DORST VAN WILDE EZELS

Daar nestelen de vogels UIT DE LUCHT

laten zij zich HOREN IN DE STRUIKEN

de bergen geeft gij water UI'T DE HEMEL

en de aarde wordt ver-ZADIGD DOOR UW REGEN
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Gras laat gij groeien VOOR HET VEE

en gewas, waarvoor de MENSEN MOETEN WERKEN
om voedsel te winnen UIT DE AARDE:

wijn, die het hart van de mens verheugt *

olie, die zijn gezicht doet glanzen *
en brood, dat het MENSENHART VERSTERKT

De bomen van de heer hebben VOLOP WATER
de Libanonceders, DIE HI] HEEFT GEPLANT
de vogels bouwen daar hun nest *

en ooievaars wonen IN HUN KRUINEN

de hoogste bergen zijn voor de steenbok *

en de rotsen voor GEMZEN OM TE SCHUILEN

Gij schiep de maan voor DE GE-TIJDEN

de zon weet wan-NEER ZIJ] ONDER MOET GAAN
wenst gij de duisternis, dan VALT DE NACHT

en komen alle dieren VAN HET WOUD TOT LEVEN

De leeuwen brullen OM HUN PROOI

en vragen ZO AAN GOD HUN VOEDSEL
als de zon opgaat dan TREKKEN ZI] WEG
en leggen zich IN HUN HOLEN NEER
Nu gaat de mens uit NAAR ZIJN WERK
naar zijn ARBEID, TOT DE AVOND
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O heer, hoe talrijk ZIJN UW WERKEN
alles hebt gij met wijsheid gemaakt, *
volis de AARDE VAN UW SCHEPSELEN
daar is de zee, GROOTS EN WIJDS

die wemelt van ontelbare dieren, *
-GROOT ZOWEL ALS KLEIN

Daar zwemmen de monsters VAN DE ZEE

en speelt de Leviatan, die DOOR U IS GEMAAKT
en allen verwachten ZIJ VAN U

dat gij hen op TIJD HUN VOEDSEL GEEFT
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En als gij het geeft nemen ZIJ HET AAN

opent gij uw hand dan ETEN ZIJ] VOLOP

verbergt gij uw gelaat, dan ZIJN ZI] VOL SCHRIK
ontneemt gij hen uw adem, dan sterven zij *

en worden weer STOF, DAT ZIJ] EENS WAREN

Maar zendt gij uw adem, dan worden ZI] HER-SCHAPEN
en vernieuwt gij het AANZICHT VAN DE AARDE

Moge de trots van de heer EEUWIG BESTAAN

en de heer zich ver-HEUGEN IN ZIJN SCHEPPING
als hij naar de aarde ZIET, DAN BEEFT ZI]

als hij de bergen AANRAAKT, STIJGT ER ROOK OP

Ik zing voor de heer zo-LANG IK LEEF

mijn god zal ik bezingen zo-LANG ALS IK BESTA
mogen mijn woorden HEM BEHAGEN

dan zal ik in de HEER MIJN VREUGDE VINDEN

Laat de zondaars van de AARDE VER-DWIJNEN
en er gecen MENS MEER ZIJN, DIE KWAADDOET
prijs de heer, O MIJN ZIEL
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