
 

PSALM 31  IN TE DOMINE  SPERAVI 
                                                                                       

 
 
Bij u zoek ik mijn  TOEVLUCHT, HEER 
laat mij niet beschaamd staan * 
red mij, omdat  U RECHTVAARDIG BENT 
heb een open  OOR VOOR MIJ 
en  KOM MIJ SNEL TE HULP 
 
Wees voor mij een  onneembare rots * 
een burcht, die MIJ  KAN  REDDEN 
want bent niet  U  MIJN ROTS EN  VESTING ? 
wees mijn  GIDS  EN  LEID MIJ 
om-WILLE  VAN UW NAAM 
 
Maak mij los uit het net, zo  LISTIG  GE-SPANNEN 
Want  U,  HEER, BENT MIJN KRACHT 
ik leg mijn leven  IN UW HAND 
red mij,  HEER , O GOD VAN  WAARHEID 
 
Ik verafschuw hen, die lege  AFGODEN  DIENEN 
en ver-TROUW ALLEEN  DE HEER 
blij zal ik om uw  GOEDHEID   JUICHEN 
omdat u oog had voor mijn  ellende * 

                    en mijn  ANGST  VAN BINNEN  ZAG 
           hh.     Gij laat mij niet in handen VAN MIJN  VIJAND 

maar geeft mijn  VOETEN WEER DE  VRIJHEID 
 
Ontferm u over mij, heer * 
want ik ver-KEER  IN NOOD 
ziek van verdriet zijn mijn ogen, * 
zijn mijn  LICHAAM  EN MIJN ZIEL 
want mijn leven ver-GAAT  IN  DROEFHEID 
en mijn  JAREN  GAAN IN  ZUCHTEN 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Mijn kracht begeeft het VAN ELLENDE 
en mijn  BOTTEN DOEN MIJ  PIJN 
mijn vijanden honen mij * 
en mijn buren  WIJZEN  MIJ NA 
mijn bekenden schrikken van mij * 
en wie mij op STRAAT ZIET,  DIE ONT-WIJKT MIJ 
 
Vergeten ben ik als een dode, * 
-UIT HET HART, 
als  EEN GEBROKEN KRUIK 
ik hoor het gemompel  VAN DE  MENSEN 
van alle kanten dreigt gevaar * 
omdat ze samenspannen  tegen mij * 
om mij  mijn  LEVEN TE ONT-NEMEN 
 
Maar ik vertrouw op  U, O HEER 
ik heb ge-ZEGD:  MIJN GOD  ZIJT GIJ 
mijn lot ligt  IN UW HAND 
maak mij los uit de hand van mijn vijand * 
en van  HEN,  DIE MIJ VERVOLGEN 
 
Laat uw gelaat over uw DIENAAR  STRALEN 
en  RED MIJ IN UW GOEDHEID 
laat mij niet beschaamd staan, heer,  ALS IK  U  AANROEP 
maar be-SCHAAM  HEN, DIE  U HATEN 
 
Breng hen tot zwijgen in het DODENRIJK 
laat de lippen, die  LIEGEN,  ZO VERSTOMMEN 
die verwaand, minachtend en  ONBESCHAAMD 
te  KEER GAAN  TEGEN  RECHT-VAARDIGEN 
 
Hoe talrijk zijn uw weldaden, heer * 
door u bewaard voor  WIE U  VREZEN 
bereid voor hen,  die bij u schuilen * 
recht voor de  OGEN  VAN DE  MENSEN 
gij verbergt hen in uw nabijheid * 
voor een  DREIGEN-DE  MENIGTE 
uw tent maakt gij tot een veilige plaats * 
tegen het  SCHELDEN  VAN DE  TONGEN 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Gezegend  ZIJ  DE HEER 
zijn goedheid voor mij was wonderbaarlijk * 
ik ben zo  VEILIG ALS  EEN VESTING 
terwijl ik meende  IN MIJN ANGST 
te zijn ver-BANNEN  UIT ZIJN OGEN 

 hh. Toch  luisterde hij naar  MIJN  GEBED 
                  toen ik  LUIDKEELS TOT HEM RIEP 

 
Toon god, uw liefde, gij,  DIE HEM  TROUW ZIJT 
want de heer behoedt,  wie hem trouw is * 
maar vergeldt de  HOOGMOED  BOVENMATE 
weest sterk en standvastig  IN UW HART 
u allen,  DIE OP GOD VERTROUWT 
 
Ere 
 


