
 

PSALM 34  BENEDICAM  DOMINO 
 

                                                                                      
Danken zal ik de  HEER ALTIJD 
een lofzang voor hem  IS STEEDS IN MIJN MOND 
mijn hart  JUICHT OM HEM 
laat de verdrukten dit  HOREN EN  VER-HEUGD  ZIJN 

hh. Verheerlijkt  MET MIJ  DE HEER 
en laat ons zijn  NAAM  TEZAMEN  PRIJZEN 
 
Ik heb mij tot de heer gewend *  en hij heeft  MIJ GE-ANTWOORD 
hij heeft mij ver-LOST  VAN AL  MIJN  ANGST 
wie naar hem opziet zal  STRALEN  VAN  VREUGDE 
en zijn gezicht  ZAL  NIET SOMBER ZIJN 
 
Zie mij, een arme, die riep *  en de heer  HOORDE  MIJ 
hij heeft mij be-VRIJD  VAN AL MIJN  NODEN 
de engel van de heer waakt over  WIE  HEM  VREZEN 
hij  IS  HUN   REDDING 
 
O proeft en ziet hoe  GOED  DE  HEER IS 
gelukkig de  MENS, DIE  BIJ HEM  SCHUILT 
hebt ontzag voor de heer, *  gij, die hem zijt  TOEGEWIJD 
want zij, die hem vrezen  KOMEN NIETS  TE KORT 

  hh.     Zelfs jonge leeuwen lijden ge-BREK  EN  HONGER 
maar wie zich tot de heer  wendt * 
zal het NOOIT AAN IETS ONTBREKEN 
 
Komt,  mijn zonen en  LUISTERT  NAAR  MIJ 
ontzag voor de  HEER  ZAL IK U  LEREN 
want welke mens houdt niet  VAN HET  LEVEN ? 
en wil niet genieten  VAN ZIJN GOEDE  DAGEN ? 
 
Zorg dan dat uw TONG  GEEN  KWAAD SPREEKT 
en uw  LIPPEN NIET  BE-DRIEGEN  
vermijd het kwade,  DOE  HET  GOEDE 
zoek vrede en pro-BEER  DIE TE  BE-HOUDEN 
 
 
 
 



 
 
 
Het gelaat van de heer keert zich tegen  HEN, DIE  KWAAD DOEN 
om hun naam van de  AARDE  WEG TE  VAGEN 
de ogen van de heer gaan over hen die recht-VAARDIG ZIJN 
zijn oren  HOREN  WAT ZIJ  BIDDEN 
 
Als zij hem roepen, dan  LUISTERT  DE  HEER 
uit al hun  NOOD VERLOST  HIJ  HEN 
hij is dicht bij hén, *  wier hart ge-BROKEN  IS 
en redt de mens, wiens  GEEST  VERMORZELD IS  
 
Veel ellende moet een  rechtvaardig  MENS  VERDRAGEN 
maar de heer ver-LOST  HEM  UIT DIT  ALLES 
hij waakt over  AL  ZIJN  BEEND’REN 
opdat niet  EEN  OOIT WORDT GEBROKEN 
 
Maar het kwaad zelf  DOODT  DE ZONDAAR 
wie de rechtvaardige  HAAT  ZAL  DAARVOOR   BOETEN 
de heer behoedt het leven  VAN ZIJN   DIENAARS 
wie bij hem schuilen  HOEVEN  NIET  TE  BOETEN 
 
Ere 
 
 
 
 


