
 

PSALM 35  IUDICA DOMINE 
                                                                                      

 
 
Heer, bestrijd die  MIJ  BESTRIJDEN 
vecht tegen  HEN,  DIE MIJ  BEVECHTEN 
 
Grijp uw wapenrusting  EN  UW SCHILD 
en sta  OP OM MIJ TE  HELPEN 
 
Haal lans en strijdbijl tevoorschijn  TEGEN  MIJN VIJANDEN 
en zeg tot  MIJ:  IK BEN UW REDDING 
 
Laat hen beschaamd staan  en te schande,  * 
die mij naar het  LEVEN  STAAN 
rood van schaamte  terugdeinzen  * 
die van  PLAN ZIJN  MIJ TE  DODEN 
 
Laat hen als kaf zijn voor de wind,  * 
wanneer god’s   ENGEL  HEN TREFT 
glad en donker  zij hun weg,  * 
wanneer god’s  ENGEL  HEN ACHTERVOLGT 
 
Want zonder reden spanden zij voor  MIJ EEN  NET 
zonder reden hebben zij een  KUIL VOOR MIJ GEGRAVEN 
 
Laat daarom het ongeluk hen  ONVER-HOEDS  TREFFEN: 
dat het eigen net hen vangt *  en zij-ZELF  VALLEN  IN DE KUIL 
 
Dan zal ik juichen  OM DE HEER 
en  BLIJ ZIJN  OM ZIJN HULP 
 
Heel mijn gebeente zal dan zeggen: * 
Heer, *  wíe is  ZOALS  GIJ 
gij bevrijdt de zwakke van de sterke,  * 
de arme en behoeftige  VAN WIE  HEN  BEROOFT 
 
Maar er zijn valse getuigen OPGESTAAN 
men ondervroeg mij,  MAAR  IK WEET VAN NIETS 
 
 
 



 
 
 
 
Zij vergelden mij  GOED  MET KWAAD 
ik ben door  IEDEREEN VERLATEN 
 
Maar wat deed ik  ALS ZIJ   ZIEK WAREN ? 
ik droeg een boetezak  als kleed *   kwelde mijzelf door te vasten * 
en herhaalde alsmaar  MIJN GEBED  VAN BINNEN 
 
Zo liep ik rond *  als ging het om een VRIEND OF  BROEDER 
gebogen in rouw *  alsof ik  OM MIJN MOEDER  TREURDE 
 
Maar toen ik wankelde, kwamen zij   LACHEND   BIJEEN 
Mensen, die van niets wisten,  liepen te hoop * 
men sloeg mij  en hield niet  OP  AAN MIJ TE  TREKKEN 
 
Toen ik viel, stonden zij  OM MIJ HEEN 
en  DREVEN   DE SPOT  MET  MIJ 
 
Hoe lang, heer,  KIJKT  U TOE ? 
verlos mij van hun  mishandelingen * 
en mijn  LEVEN VAN DE   LEEUWEN 
 
Dan zal ik u in de grote  ver-GADE-RING  LOVEN 
u prijzen te-MIDDEN  VAN VELE  MENSEN 
 
Sta niet toe dat mijn vijanden  OM MIJ  LACHEN 
dat zij knipogen, *   zij die mij HATEN ZONDER  REDEN 
 
Want wat zij zeggen  ZOEKT GEEN  VREDE 
weloverwogen  bedriegen zij de stille  MENSEN  IN HET LAND 
 
Zij zetten een grote mond op tegen  MIJ  EN  SCHREEUWEN: 
ja, wij hebben het ge-ZIEN  MET  EIGEN OGEN 
 
Gij zag het ook,  heer,  WEES NIET  DOOF 
-BLIJF  TOCH  NIET VER  VAN MIJ 
 
Ontwaak, sta op en ver-DEDIG  MIJN RECHT 
strijd voor mijn  ZAAK,  MIJN GOD  EN HEER 
 
Doe mij recht, o heer,  mijn recht-VAARDIGE GOD 
sta niet toe,  DAT MEN OM MIJ LACHT 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Laat zij niet kunnen denken in hun hart: * 
wij hebben onze  ZIN GEKREGEN 
of zeggen:*  wij  HEBBEN HEM  TE  PAKKEN 
 
Maar laat hen beschaamd staan en  verbleken, * 
die blij zijn om  MIJN ELLENDE 
laat hen gehuld gaan in schande en schaamte,  * 
die uit de  HOOGTE TOT MIJ  SPRAKEN 
 
Maar laat hen blij zijn en verheugd, * 
die mijn rechtvaardige zaak  GOED GE-ZIND ZIJN 
laat hen steeds weer zeggen: *   gróot is de heer * 
want hij wil  VREDE  VOOR ZIJN  DIENAAR 
 
Dan zal mijn tong spreken van  UW GE-RECHTIGHEID 
u   PRIJZEN  ALLE  DAGEN 
 
Ere 
 
 


