
 

PSALM 38  DOMINE  NE  IN FURORE 
                                                                                                

 
 
Straf mij, o heer, niet  IN UW  WOEDE 
pijnig mij  NIET MEER IN UW  BOOSHEID 
want diep zijn uw pijlen in mij  DOORGEDRONGEN 
en uw  HAND RUST  ZWAAR OP MIJ 
 
Niets is meer heel aan mijn lichaam  DOOR UW  KWAADHEID 
niets aan mijn beend’ren is door mijn  ZONDEN NOG GEZOND 
mijn schuld is mij boven het  HOOFD  GESTEGEN 
een zware  LAST,  TE ZWAAR VOOR MIJ 
 
Mijn wonden  STINKEN  EN  ZWEREN 
Omdat  IK  EEN  DWAAS  GEWEEST BEN 
ik loop gekromd en  DIEP GEBOGEN 
en leef de  HELE DAG IN ROUW 
 
Mijn lendenen gloeien  VAN DE KOORTS 
er is geen gave  PLEK MEER  AAN MIJN  LICHAAM 
ik ben uitgeput, to-TAAL  GEBROKEN 
en schreeuw om-DAT  MIJN HART  TEKEERGAAT 
 
Heel mijn verlangen, heer, ligt  VOOR U  OPEN 
voor u is mijn  ZUCHTEN  NIET VERBORGEN 
wild  bonst mijn hart, mijn  KRACHT NEEMT AF 
zelfs het licht van mijn  OGEN RAAK  IK KWIJT 
 
Vrienden en bekenden keren zich af van  MIJN ELLENDE 
mijn familie blijft  LIEVER OP EEN  AFSTAND 
zij die mijn dood zoeken  SPANNEN  STRIKKEN 
die mijn ongeluk wensen, voorspellen mijn ondergang * 
en zinnen de  HELE  DAG OP  LEUGENS 
 
Ik houd mij doof en  HOOR  HEN NIET 
stom ben ik,  ik  DOE MIJN MOND NIET  OPEN 
ik ben als een man die  NIETS MEER  HOORT 
wiens  MOND GEEN  WEERWOORD  HEEFT 
 
 
 
 



 
 
 
 
Want ik hoop op  U, O HEER 
gij zult voor  MIJ  HEN ANTWOORD GEVEN 
u vraag ik: * 
laat hen geen leedvermaak  OM MIJ  HEBBEN 
niet triomferen, om-DAT  MIJN VOETEN  WANKELEN 
 
Ik sta op het  PUNT  TE VALLEN 
en moet alsmaar AAN MIJN  ELLENDE  DENKEN 
ik be-KEN  MIJN SCHULD 
want ik heb  ANGST OM MIJN  ZONDEN 
 
Mijn vijanden zijn ge-ZOND EN STERK 
talrijk, en  HATEN MIJ  OM NIETS 
zij vergelden  GOED MET  KWAAD 
zij zitten mij dwars, om-DAT IK GOED WIL DOEN 
 
Heer, laat mij toch  NIET ALLEEN 
mijn god,  BLIJF  NIET VER VAN MIJ 
haast u om  MIJ TE  HELPEN 
want  U,  HEER,  BENT MIJN  REDDING 
 
Ere 
 
 


