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F p Ikdacht:* ik zal letten op WAT IK DOE
en geen KWAAD DOEN MET MIJN TONG
mijn mond bedwingen als MET EEN MUILBAND
zolang de godde-LOZE VOOR MIJ STAAT

dec. Ik bedwong mijn tong en SPRAK GEEN WOORD

zei niets, zelfs geen goed woord, MAAR HET DEED MI]J PIJN
can. mijn hart smeulde in mij *

en door mijn gepieker LAAIDE HET VUUR OP

zodat mijn TONG NIET MEER KON ZWIJGEN:

Heer, laat mij mijn einde weten *

en het aantal VAN MIJN DAGEN

zodat ik zeker ben, hoe LANG IK HEB TE LEVEN
gij maakte mijn dagen HANDBREED, NIET MEER
mijn levensduur is niets in uw ogen *

niets is het LEVEN VAN ELK MENS

Want de mens gaat als een schim *

die zich druk maakt ZONDER ZIN

die rijkdom vergaart *

maar niet weet, WIE HET EENS ZAL ERVEN
wat heb ik dan te HOPEN, HEER?

mijn HOOP ZIJT GIJ ALLEEN

Maak mij vrij van AL MIJN ZONDEN

maak mij geen MIKPUNT VOOR DE DWAZEN
ik zweeg en deed mijn MOND NIET OPEN
maar gij ZELF HEBT DAT GEDAAN



F Neem uw plaag nu WEG VAN MIJ
onder de druk van uw HAND ZAL IK BEZWIJKEN
wanneer gij de mens berispt en STRAFT VOOR ZIJN ZONDE
doet gij zijn SCHOONHEID SNEL VERDWIJNEN
unis. hh. Zoals een mot vreet VAN EEN KLEED
niets is het LEVEN VAN ELK MENS

mst. Heer, hoor mijn bidden, *
heb OOR VOOR MIJN ROEPEN
schenk mij vrede, ONDANKS AL MIJN TRANEN
want biju BEN IK EEN VREEMDELING
een gast, zo-ALS MIJN VAD’'REN WAREN
hh. O spaar mij toch en GEEF MI] WAT VREDE
voor ik heenga en NIET MEER WORD GEZIEN
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