
 

PSALM 40  EXPECTANS EXPECTAVI 
                                                                                                   

 
Gespannen keek ik uit  NAAR DE HEER 
hij boog zich en  HOORDE NAAR MIJN  ROEPEN 
hij trok mij omhoog uit een gevaarlijke put, * 
omhoog uit  SLIJK EN  MODDER 
hij zette mijn voeten op de rots * 
en gaf mij weer  GROND OM  OP TE LOPEN 
 
Hij gaf mij een nieuw lied  IN DE MOND 
een lied om  ONZE GOD TE  DANKEN 
zodat velen het vol ontzag  ZULLEN  ZIEN 
en  OP DE HEER  VERTROUWEN 

hh. Gelukkig de mens, die op de  HEER VERTROUWT 
die niet omgaat met waanwijze mensen * 
niet met hen, die in  LEUGENS ZIJN  VERVALLEN 
 
Ontelbaar zijn uw werken, mijn heer en god, * 
uw wond’ren en  plannen  JEGENS  ONS 
niemand  KAN ZICH MET U  METEN 
al zou ik het willen vertellen  EN  VERHALEN 
het is te-VEEL OM  OP TE  NOEMEN 
 
Gij wilde geen offers en  GEEN GESCHENKEN 
maar gaf mij  OREN OM TE  HOREN 
geen brand- en zoenoffers verlangde  GIJ  VAN MIJ 
daarom zeg ik:*  ZIE HEER,  HIER  BEN IK 

hh. Ik zal doen wat in de boekrol staat * 
uw wil, mijn god, zal ik  GRAAG  VOLBRENGEN 
uw  WET  IS  IN MIJN HART 
 
Van uw weldaden zal ik verhalen  * 
wanneer, het  VOLK  BIJ-EENKOMT 
heer, gij weet, dat ik mijn  LIPPEN  NIET ZAL  SLUITEN 
uw goedheid verberg ik niet  IN MIJN HART 
van uw trouw en  REDDING  ZAL IK  SPREKEN 

hh. Ik zal uw genade en waarheid  NIET  VERZWIJGEN 
wan-NEER  HET VOLK  VERGADERT 
 
 
 
 



 
 
 
 
Blijf barmhartig voor  MIJ, O HEER 
laat uw goedheid en  TROUW MIJ STEEDS  BEWAREN 
want rampen over-VIELEN MIJ 
te  TALRIJK OM TE  TELLEN 
 
Zonden hebben mij  ACHTERHAALD 
die ik  NIET KAN  OVERZIEN 
talrijker dan de haren OP MIJN HOOFD 
mijn hart  HEEFT DE MOED  VERLOREN 
 
Haast u, o god, mij  TE BEVRIJDEN 
heer,  HAAST U  MIJ TE  HELPEN 
laat hen beschaamd zijn en in verwarring * 
die uit zijn  OP MIJN DOOD 
laat hen terugdeinzen  en te schande worden, * 
die  naar mijn  ONDERGANG  VERLANGEN 
 
Laat hen zich omkeren, ver-VULD  VAN  SCHAAMTE 
zij, die hun  LEEDVERMAAK  MIJ  TOONDEN 
maar laat allen, die u zoeken,  ZICH  VERBLIJDEN 
laat hen, die u als redder kiezen, steeds kunnen zeggen: * 
Ja,  GROOT  IS  MIJN GOD 
 
Ikzelf ben  arm en  ZO  ELLENDIG 
wil  AAN MIJ  DENKEN, HEER 
u bent toch mijn hulp en  MIJN  BEVRIJDER 
wacht  TOCH NIET LANGER,  HEER 
 
Ere 
 
 
 


