
 

PSALM 69  SALVUM  ME FAC 
                                                                                               

 
 
Red mij,  O GOD 
mij staat het  WATER TOT DE LIPPEN 
diep in de modder ben ik verzonken, * 
ik kan  NIET MEER STAAN 
het water is diep geworden * 
en de stroom  HEEFT MIJ MEEGESLEURD 
 
Uitgeput ben ik  VAN HET  ROEPEN 
mijn  KEEL  IS SCHOR GEWORDEN 
mijn  OGEN BRANDEN 
van het UITZIEN NAAR MIJN GOD 
 
Talrijker dan de haren op mijn hoofd * 
zijn zij, die mij haten ZONDER  REDEN 
zij, die mij willen vernietigen, zijn machtig * 
en mijn VIJANDEN ZIJN VER-RADERLIJK 
zou ik dan  TERUG  MOETEN  GEVEN 
wat ik NOOIT GESTOLEN HEB ? 
 
God,  gij kent mijn  DWAAS  GEDRAG 
en mijn zonden  ZIJN U NIET ONTGAAN 
maar laat hen, die op u vertrouwen, zich om mij niet schamen, * 
o heer der  LEGERSCHAREN 
laat hen, die u zoeken, niet om mij te schande staan, * 
- O  GOD VAN  ISRAEL 
 
Want om u  WORD IK  BESPOT 
is mijn ge-ZICHT  STEEDS ROOD VAN  SCHAAMTE 
ben ik voor mijn broeders een  VREEMDE  GEWORDEN 
een onbekende voor de  ZONEN VAN MIJN  MOEDER 
 
Want de ijver voor uw huis heeft  MIJ  VERTEERD 
mij treft de spot van  HEN,  DIE U BESPOTTEN 
als ik mij vernederde  DOOR TE  VASTEN 
dan kreeg ik  HOONGELACH TE  HOREN 
 
 
 



 
 
 
Als ik een boetekleed  DROEG ALS  KLEED 
dan was ik het  MIKPUNT  VAN HUN SPOT 
bij de poort zit men over  MIJ TE  PRATEN 
de dronkaards zingen  LIEDJES  OVER  MIJ 
 
Daarom, o heer,  BID IK  TOT  U 
op de  UREN,  DIE U  BEHAGEN 
verhoor mij, o god, in uw GROTE  GOEDHEID 
en laat uw  HEIL BEWAARHEID  WORDEN 
 
Haal mij op uit het slijk, zo-DAT IK  NIET  WEGZINK 
laat mijn ontkomen aan hen, die mij haten, * 
ontkomen  AAN HET DIEPE  WATER 
laat geen stroom mij wegsleuren, * 
geen diepte  MIJ  VERZWELGEN, 
geen put zich  SLUITEN BOVEN MIJ 
 
Verhoor mij, heer, in uw vol-MAAKTE  GOEDHEID 
keer u tot mij in uw  MATELOOS  ERBARMEN 
verberg uw gelaat niet  VOOR UW  DIENAAR 
ik  BEN IN NOOD, VER-HOOR MIJ 
 
Kom naar mij toe, kom MIJ VERLOSSEN 
maak mij vrij om-WILLE  VAN MIJN  VIJANDEN 
gij kent toch mijn schaamte, mijn  SMAAD  EN  SCHANDE 
uw ogen kennen allen, DIE MIJN VIJAND ZIJN 
 
Hun spot heeft mijn hart gebroken * 
en ik  BEN VERZWAKT 
ik wachtte vergeefs op medelijden, * 
op troosters,  MAAR  IK VOND ER  GEEN 
men deed liever een bitter kruid  IN MIJN  ETEN, 
gaf mij in mijn  DORST AZIJN TE  DRINKEN 
 
Laat daarom de tafel, die voor hen staat,* 
hun  ONDER-GANG  WORDEN 
en  VOOR HUN VRIENDEN  MET HEN 
laat hun ogen het  LICHT  VERLIEZEN 
en ver-LAM  VOORGOED HUN  BENEN 
 
Stort over hen uw  WOEDE UIT 
laat uw LAAIENDE  TOORN  HEN TREFFEN 
ver-WOEST  HUN KAMP 
laat er niemand meer  WONEN IN HUN  TENTEN 
 
 
 
 



 
 
 
 
Want zij vervolgen hen,  * 
die door u ge-SLAGEN ZIJN 
en vermeerderen de pijn * 
van door u  TOEGEBRACHTE  WONDEN 
stapel voor hen daarom  SCHULD OP  SCHULD 
en laat het niet KWIJTGESCHOLDEN  WORDEN 
 
Veeg hun naam uit het BOEK DER  LEVENDEN 
en laat hen niet bij de rechtvaardigen  OPGETEKEND ZIJN 
want ik leef in ellende  EN IN  PIJN 
o god, kom mij  HELPEN EN  BESCHERMEN 
 
Dan loof ik god’s naam MET EEN  LIED 
en ver-HEERLIJK  HEM MET EEN  LOFZANG 
dat zal de heer meer behagen  DAN EEN STIER, 
dan een jong rund met horens  EN GESPLETEN HOEVEN 
 
Aanschouwt dit, verdrukten, en  WEEST  VERHEUGD 
schept moed, *  GIJ, DIE ZOEKT  NAAR GOD 
de heer schenkt gehoor aan  DE  MISDEELDEN 
hij veracht niet de  ZIJNEN, DIE GEBOEID ZIJN 
 
Laat hemel en  AARDE  HEM  PRIJZEN 
de zee en  AL WAT ER IN  LEEFT 
want god zal Sion redden * 
en de steden van  JUDA  HERBOUWEN 
men zal er weer in EIGEN HUIZEN  WONEN 

hh. Ja, het kroost van zijn dienaars  ZAL  HET ERVEN 
zij, die zijn naam liefhebben,  ZULLEN  DAARIN  WONEN 
 
Ere 
 
 
 
 
 


