
 

PSALM 90  DOMINE REFUGIUM 
                                                                                   

 
 
Heer,  gij zijt ons een  TOEVLUCHT  GEWEEST 
van ge-SLACHT  OP  GESLACHT 
nog voor de bergen waren geboren * 
voor wereld en aarde  WAREN  GEBAARD 
zijt gij, god van eeuwigheid,  TOT IN  EEUWIGHEID 
 
Maar de mens voert gij  TERUG  TOT STOF 
en zegt: *  keer  TERUG, GIJ  MENSEN-KIND’REN 
duizend jaar zijn in uw ogen * 
als de dag van gister voor-BIJGEGAAN 
als een  WAKE  IN DE NACHT 
 
Gij vaagt hen weg, als de  OCHTEND  DE  SLAAP 
zij  ZIJN ALS GRAS, DAT BLOEIT: 
in de morgen ontkiemt het en SCHIET  HET OP 
en ’s avonds ver-WELKT  HET,  EN VERDORT 
 
Zo vergaan wij  DOOR UW TOORN 
ontzet en  ANGSTIG  DOOR UW  WOEDE 
wat wij misdeden plaatst gij  VOOR  UW OGEN 
ons verborgen kwaad in het  LICHT VAN UW GELAAT 
 
Al onze dagen zijn onder uw  TOORN  VERSTREKEN 
onze jaren zijn  ALS EEN ZUCHT  VOLBRACHT 
de duur van ons leven is zeventig jaar * 
of tachtig jaar,  ALS WIJ  STERK ZIJN 
de meeste daarvan zijn  vol pijn en verdriet * 
zij ijlen voor-BIJ,  EN WIJ MET HEN 
 
Wie kent de  KRACHT  VAN UW   WOEDE ? 
en  VREEST UW TOORN  VOL-DOENDE ? 
leer ons onze  DAGEN  TE  TELLEN 
en  BRENG ONS HART  TOT  WIJSHEID 
 
 
 
 
 



 
 
 
Keer terug, o  HEER !  HOE LANG NOG ? 
ont-FERM  U  OVER  UW  DIENAARS 
overlaad ons met goedheid  IN DE  MORGEN 
zodat wij al onze dagen  JUBELEN  EN  BLIJ  ZIJN 
 
Schenk ons vreugde voor de dagen * 
dat gij ons hebt  LATEN  LIJDEN 
voor de jaren, waarin  WIJ  ELLENDE  ZAGEN 
laat uw dienaren uw  WERK  AAN-SCHOUWEN 
en toon uw  LUISTER  AAN HUN  ZONEN 

hh. De heerlijkheid van de heer onze god zij  OVER  ONS 
zegen het werk van onze handen, * 
zegen het  WERK  VAN ONZE  HANDEN 
 
Ere 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aanbevolen chant:  Hylton Stewart in f minor 


